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令和２年度   事 業 計 画 
令和２年４月１日から令和３年３月３１日まで 

 

 

 Ⅰ 公益目的事業 

 

  １ 生活文化の振興に関する事業           「定款 第４条第１項第１号関係」 
 
   世代間の垣根を越え、集う人たちの創造性を触発するとともに、市民が豊かでうるおいの 

  ある日常生活を営むため、市民の要求の高まりを的確に反映した生活文化事業を実施する。 

 

   （1）富士市交流プラザ  
 
      ① 椅子を使ったボディコンディショニング 
 
      ② 腰痛・肩こり解消教室 
 
      ③ お腹まわりのシェイプアップ 
 
      ④ ベーシックヨガ 
 
      ⑤ フラダンス教室 
 
      ⑥ 痛みやケガを予防する軽い筋トレ教室 
 
      ⑦ 女性のためのハンサムボディメンテナンス 
 
      ⑧ シニア健康ヨガ 
 
      ⑨ リラックスヨガ 
 
      ⑩ アスリートヨガ 
 
      ⑪ ハッピースマイルマタニティ 
 
      ⑫ ちびっこわんぱく広場 
 
      ⑬ 飾り巻き寿司教室 
 
      ⑭ 羊毛フェルト教室 
 
      ⑮ ステンドグラス入門教室 
 
      ⑯ 心徳書画教室 
 
      ⑰ アイシングクッキー体験教室 
 
      ⑱ 名作映画上映会 
 
      ⑲ 似顔絵展覧会 
 
      ⑳ アートクラフトマーケット 
 
      ㉑ 楽しい紙芝居・手あそび 
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      ㉒ ワンコインコンサート 
 
      ㉓ サロンコンサート 
 
      ㉔ べいびー＆きっずハピネススタイル 
 
      ㉕ プラザ寄席 
 
      ㉖ わくわく人形劇 
 
      ㉗ 親子ふれあいプラザ 

 

   （2）富士市富士川ふれあいホール 
 
      ① ふれあい健康体操教室（月曜教室・水曜教室） 
 
      ② 女性のためのヘルシーボディフィットネス 
 
      ③ スタイルUPウォーキング教室 
 
      ④ 美！ボディメイクエクササイズ 
 
      ⑤ 気楽に週末ヨガ教室 
 
      ⑥ 癒やしの音色オカリナ教室 
 
      ⑦ 手作りトルコランプ教室 
 
      ⑧ レッツ・トライ！ドローン教室 
 
      ⑨ 癒やしのハーバリウム教室 
 
      ⑩ 笑い文字入門「ありがとう」講座 
 
      ⑪ 爽快！簡単！布草履作り教室 
 
      ⑫ 季節のアートフラワー入門教室 
 
      ⑬ はじめませんか？スマートフォン決済 
 
      ⑭ 富士川名画座 
 
      ⑮ ふれあいホール影絵劇場 
 
      ⑯ 新春 富士川寄席 
 
      ⑰ ふれあいホール歌声喫茶 
 
      ⑱ ふれあいホールお話と歌のクリスマス会 

 

  ２ スポーツの振興に関する事業           「定款 第４条第１項第２号関係」 
 
   市民が健康を増進し、快適な日常生活を営むため、各種スポーツ事業を実施する。 

 

   （1）健康を増進するための教室 
 
      ① 美フレッシュビクス教室 

 

 



- 51 - 

      ② 気軽にヨガビギナーズ教室 
 
      ③ おやこ たいそう教室 
 
      ④ 水中エアロビクス教室 
 
      ⑤ ヨガ教室 
 
      ⑥ フィットネスボール教室 
 
      ⑦ ボディーコンディショニング教室 
 
      ⑧ ほのぼの健康体操教室 
 
      ⑨ スマイルボディーフィットネス教室 
 
      ⑩ 中高年のための筋力トレーニング教室 
 
      ⑪ 目覚めのヨガ教室 
 
      ⑫ ズンバフィットネス教室 
 
      ⑬ リラックスヨガ教室 
 
      ⑭ 美姿upフィットネス教室 
 
      ⑮ ぴんしゃん健康体操教室 
 
      ⑯ 気楽に筋トレ教室 
 
      ⑰ 女性のためのメノポーズケア教室 
 
      ⑱ ウォーキング教室  
 
      ⑲ ココカラママビクス教室  
 
      ⑳ さわやか健康体操教室  
 
      ㉑ 楽らくシェイプ  
 
      ㉒ 癒やしのアロマヨガ教室  
 
      ㉓ 午後のゆったりヨガ教室 

 

   （2）スポーツ教室 
 
      ① 水泳教室 

 

   （3）スポーツイベントの開催 
 
      ① 富士ふれあいウォーク 
 
      ② キッズサッカーフェスティバル 
 
      ③ ビーチボール大会 
 
      ④ ミックスダブルステニス大会 
 
      ⑤ 親子ふれあい運動あそび 
 
      ⑥ サッカー教室 
 
      ⑦ １DAY YOGA 
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   （4）メディカルチェック 
 
      ① 健康のための水中ウォーキングアドバイス 
 
      ② 腰痛予防のための水中運動アドバイス 
 
      ③ トレーニングアドバイス 

 

  ３ 勤労福祉の振興に関する事業           「定款 第４条第１項第３号関係」 
 
   勤労者の雇用の安定と生活の向上をめざし、勤労福祉の推進と勤労者の趣味教養及び健康 

  を増進するため、各種勤労福祉事業を実施する。    

 

   （1）勤労者のためのイベント開催 
 
      ① ラ･ホール寄席 
 
      ② ラ・ホールアニメ映画鑑賞会 
 
      ③ ラ・ホール名作映画鑑賞会 
 
      ④ ラ・ホールDEサイエンス 
 
      ⑤ 親子紙工作教室 
 
      ⑥ 音楽と楽しむおいしいコーヒーの淹れ方教室 

 

   （2）趣味教養教室  
 
      ① 絵手紙作成教室 
 
      ② 親子で楽しもう！リトミック教室 
 
      ③ 美文字教室 
 
      ④ 紙バンド教室 
 
      ⑤ はじめてのエクセル＆ワード入門教室 
 
      ⑥ じっくり教えてエクセル基礎教室 
 
      ⑦ スキルアップ！エクセル基礎教室 
 
      ⑧ 継続して学ぶワード基礎教室 
 
      ⑨ ワンランク上がるためのワード基礎教室 
 
      ⑩ パワーポイントプレゼン教室 

 

   （3）健康増進教室  
 
      ① さわやかエアロ＆ヨガ教室 
 
      ② エアロ＆コンディショニング教室 
 
      ③ ヨガ教室 
 
      ④ ピラティス教室 
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      ⑤ ごごのピラティス教室 
 
      ⑥ フラダンス教室 
 
      ⑦ ステキな体つくり代謝ＵＰトレーニング教室 
 
      ⑧ やさしいエアロビック教室 
 
      ⑨ ズンバ＆ピラティス教室 
 
      ⑩ 体幹筋トレ術 
 
      ⑪ やさしい体幹トレーニング教室 
 
      ⑫ 和室でヨガ教室 
 
      ⑬ バレトンシェイプアップ教室 
 
      ⑭ ほのぼのヨガティス教室 

 

   （4）社会貢献活動 
 
      ① マウスの会パソコン教室 

 

   （5）ラ・ホール自主事業等紹介ギャラリー 
 
      ① 自主事業・イベント紹介写真展 
 
      ② 施設利用者等写真展 

 

   （6）メディカルチェック 
 
      ① トレーニングアドバイス 

 

 

  ４ 緑化推進及び公園緑地の活用を図る事業      「定款 第４条第１項第４号関係」 
 
   各種の催し物を、緑豊かな公園で開催し、富士市に住み、働き、集う、心豊かな市民つく 

  りを図るため、各種緑化推進、緑地活用事業を実施する。 

 

   （1）緑化推進 
 
      ① 生花・草花花壇展示 
 
      ② 開花状況情報提供 
 
      ③ ガーデニングにチャレンジ（３教室） 
 
      ④ プリザーブドフラワーのアレンジ 
 
      ⑤ 落ち葉のプール 
 
      ⑥ 秋の公園であそぼう 
 
      ⑦ 生垣剪定教室 
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   （2）公園緑地事業 
 
      ① 花のライトアップ 
 
      ② 中央公園 かぐや富士コンサート     （富士ばらまつり 同時開催） 
 
      ③ リサイクル青空市 
 
      ④ 七夕かざり 
 
      ⑤ 中央公園パークシアター 
 
      ⑥ 広見公園 観月会 
 
      ⑦ 犬の飼い方・マナー教室 
 
      ⑧ 岩本山公園 観梅コンサート（絶景★富士山 まるごと岩本山 同時開催） 
 
      ⑨ 岩本山公園 クイズラリー （絶景★富士山 まるごと岩本山 同時開催） 
 
      ⑩ 公園ポイントラリー 
 
      ⑪ パークヨガ 

 

  ５ 富士市その他の団体の行う生活文化催事、スポーツ催事、公園催事及び 

    協力に関する事業     「定款 第４条第１項第５号関係」 

 

   （1）スポーツ催事の協力 
 
      ① 富士市民エンジョイスポーツデー 
 
      ② ふじかわキウイマラソン 
 
      ③ 富士山女子駅伝（全日本大学女子選抜駅伝競走） 
 
      ④ Ｓ－１チャレンジ 
 
      ⑤ 富士市富士山武道演武会 
 
      ⑥ 富士市ジュニアスポーツ アカデミー 
 
      ⑦ 富士市スポーツ推進委員研修事業 

 

   （2）公園催事の協力 
 
      ① 草花配布 
 
      ② 緑と花の百科展 
 
      ③ 富士ばらまつり 
 
      ④ 絶景★富士山まるごと岩本山 

 

  ６ その他目的を達成するために必要な事業      「定款 第４条第１項第８号関係」 

 

   （1）利用者のニーズを反映し、年末年始(12/29～翌1/3)時の施設休館・休場時に、公社 

管理施設の一部を開放又は貸出を実施する。 
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  ７ 施設維持管理に関する事業             「定款 第４条第１項第６号関係」 
 
 

施  設  名 
公 社 担 当 課 
（ 市主管課 ） 

 

  
【 施 設 指 定 管 理 】 
 
（１）スポーツ施設の管理運営 
 
 富士総合運動公園 温水プール  富士総合運動公園 野 球 場 
 
 富士総合運動公園 陸上競技場  富士総合運動公園 庭 球 場 
 
 富士総合運動公園 相 撲 場  富士総合運動公園 弓 道 場 
 
 富士総合運動公園 運動広場  富士総合運動公園 体 育 館 
 
 富 士 体 育 館  富士体育館付属 富士柔剣道場 
 
 富士体育館付属 卓 球 場  東 球 場 
 
 砂 山 公 園 プ ー ル  厚 原 ス ポ ー ツ 公 園 
 
 富 士 川 緑 地  東 部 ス ポ ー ツ 広 場 
 
 富 士 川 体 育 館  富士川河川敷憩いの広場 
 
 
 
（２）富士市勤労者総合福祉センター（ラ･ホール富士） 
   の管理運営 
 
 
 
（３）富士市交流プラザ・富士市富士川ふれあいホール 
   の管理運営 
 ※ただし、商業宣伝や営業又はこれに類する目的での 
  利用については、収益目的事業とする。 
 
 
 
（４）都市公園の維持管理 
 
 岩 本 山 公 園  広 見 公 園 
 
 中 央 公 園  富 士 西 公 園 
 
 砂山公園（駐車場）  富 士 総 合 運 動 公 園 
 

 
 
 

スポーツ事業課 
（スポーツ振興課所管） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

施設事業課 
（商業労政課所管） 

 
 
 

施設事業課 
（市民協働課所管） 

 
 
 
 
 

公園事業課 
（みどりの課所管） 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 56 - 

 

 
 
 Ⅱ 収益目的事業 
 
  １ 施設維持管理に関する事業             「定款 第４条第１項第６号関係」 
 
 

施  設  名 
公 社 担 当 課 

（ 主管課 ） 

 

  
【 施 設 管 理 受 託 】 
 
（１）公園緑地の維持管理 
 
 新 通 町 公 園  吉 原 公 園 
 
 南 町 公 園  富 士 川 緑 地 
 
 富 士 緑 道  浮 島 沼 つ り 場 公 園 
 
 竹 採 公 園  木 の 元 公 園 
 
 原 田 公 園  鎧 ヶ 渕 親 水 公 園 
 
 天 間 沢 遺 跡 公 園  須 津 川 緑 地 
 
 大 渕 公 園  浮 島 ヶ 原 自 然 公 園 
 
 比 奈 公 園 
 
 
（２）富士市森林墓園の維持管理 
 
 
（３）鈴川海浜スポーツ公園の維持管理 
 
 
【 施 設 指 定 管 理 】 
 
（１）都市公園の維持管理 
 
 米 の 宮 公 園  雁 公 園 
 
 湧 水 公 園  富士と港の見える公園 
 
 善 得 寺 公 園  原 田 湧 水 池 公 園 
 
 入 道 樋 門 公 園  厚 原 ス ポ ー ツ 公 園 
 

 
 
 

公園事業課 
（市みどりの課所管） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公園事業課 
（市環境総務課所管） 

 
公園事業課 

（県田子の浦港管理事務所所管） 

 
 
 

公園事業課 
（市みどりの課所管） 

 
 

 
 
  ２ 物品販売に関する事業               「定款 第４条第１項第７号関係」 
 
   （１）マリンプール食堂及び売店における商品販売 
 
   （２）管理施設における自動販売機による飲料の販売 
 
   （３）森林墓園における商品販売 
 
   （４）ラ･ホール富士 仕出し料理斡旋手数料 
 
 


