
必着とします。（記入内容はFAX申込と同じです）

抽選日は 午前１０:００より富士市交流プラザ事務所で抽選いたします。

受講料のお支払いは当選ハガキ到着後、来館してお支払い下さい。

教室受講の権利は、他の人に譲ることはできません。また、お子様同伴での受講は出来ません。

必ず受講できる教室のみ申込みしてください。どれか一つに当選するために複数申込みを

するなど、当選後にキャンセルする見込みの講座への申込みはお控えください。

体の脂肪は基本的に肝臓、内臓、皮下脂肪の順で蓄積すると考えられてお
り、蓄積した脂肪は、糖尿病や高脂血症等を引き起こす原因になります。
この教室では脂肪を蓄積させないための運動習慣を身につけ、自分なりの
目標に向かって行動できる身体づくりを目指します。

受講生　募集
主催　公益財団法人 富士市振興公社

富士市交流プラザ
☎０５４５－６５－５５２３

お 腹 ま わ り の シ ェ イ プ ア ッ プ

〔日　　時〕

〔時　　間〕

〔場　　所〕 富士市交流プラザ　多目的ホール

令和７年４月１０日～６月２６日 毎週木曜日（１０回）

１０：００～１１：３０ 〈除：４/２４・５／１〉

諸 注 意 受講希望者多数の場合は抽選とさせていただきます。

〔定　　員〕 ３５　名

〔対　　象〕 一　般

〔受講料金〕 ４，３００円

郵送先　   416-0915     富士市富士町20-1

（来館で申込み） 受付にある申込用紙に記入してお申込み下さい。

※交流プラザ駐車場には数に限りがあります。公共交通機関または車
の乗り合わせによるご来館にご協力お願いいたします。

ＦＡＸ（0545-65-5538）して下さい。ＦＡＸ送信後、申込み受理の有無を電話にて確認して下さい。

〔講　　師〕 川柳　稜　先生

応 募 方 法

来館受付時間は　８：３０～２０：３０　迄です。

申 込 方 法 ＦＡＸ・はがきまたは直接来館してお申込み下さい。

（ＦＡＸで申込み） 教室名、氏名、ふりがな、生年月日、年齢、住所、自宅電話番号及び携帯電話番号を記入の上

申　込　期　間 令和７年３月３日（月）から３月１６日（日）

３月１８日（火）

（トラブル防止のため、必ず電話にて確認願います。確認電話が無いFAX申込につきましては無
効とさせていただく場合もあります。）

（はがきで申込み） ３月１６日（日）


