
ところ 定員 受講料 受付期間

1 気軽にヨガビギナーズ教室 1/15～3/18（全10回） 月 19:00～20:30

2 ボディーコンディショニング教室(火) 1/9～3/12（全10回） 火 10:00～11:30

3 ヨガ教室 1/9～3/12（全10回） 火 19:00～20:30

4 ボディーコンディショニング教室(木) 1/4～3/21（全10回） 木 10:00～11:30

5 スマイルボディーフィットネス教室 1/4～3/21（全10回） 木 19:00～20:30

6 癒やしのアロマヨガ教室 1/5～3/15（全10回） 金 13:00～14:30

7 美フレッシュビクス教室 1/5～3/15（全10回） 金 19:00～20:30

8 目覚めのヨガ教室 1/6～3/9（全10回） 土 9:00～10:30

対象／一般

申込／申込受付期間中の8:30～20:00に下記施設にて申込用紙に記入していただくか、FAXまたは、はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、

　　　年齢、生年月日、電話番号を記入して下記の場所へ。

　　　〒417-0801　富士市大淵254－1　富士総合運動公園管理棟（旧温水プール）（TEL：36-2131、FAX：35-5464）　　

　　　※応募多数の場合は抽選となります。はがきは期間内必着、FAXは受信確認の連絡をお願いします。

　　　※申込方法が変更になることがございます。詳しくは総合運動公園管理棟までお問合せください。

教室名 日程

管理棟軽体育室

28名 ¥4,300

12/4～12/10

28名 ¥4,300

りぷす富士　スポーツ教室案内（総合運動公園）


